JUGUEMOS A JUGAR

El dia 20 de noviembre se conmemora el Dia mundial de la
infancia. Y SI; las nifias y niflos deben aprender y desarrollar
sus competencias, pero también tienen que jugar.

¢Y si te digo que el juego es una herramienta fundamental para
el desarrollo de los/as nifios/as?

El juego desarrolla la sociabilizacion, la creatividad, el ingenio,
la autonomia, la atencion, la autoestima... Siempre ha sido asi,
porque crecimos jugando.

¢Pero ahora juegan nuestros/as hijos/as con juguetes o son los
juguetes (consolas, maviles..) los que juegan con ellos/as?




cY SI JUGAMOS A LA ANTIGUA USANZA..?

Vivimos en un pueblo. Y esto nos permite poder jugar en las
calles: corriendo, con bicis, patinetes, balones, mufiecas... iIQué
bonito es poder relacionarse con los/as amigos/as en directo,
sin necesidad de recursos tecnoldgicos!

Existen miles de juegos populares entretenidisimos. Podéis
darlos a conocer a vuestros hijos/as y despertar su interés
contando como lo pasabais. iIncluso podéis jugar con ellos/as y
volver a necesitar parches en las rodilleras!

Se puede quedar a la antigua usanza: en la salida del colegio,
por ejemplo. Y si hay que quedar por redes sociales podéis
hacerlo los padres y madres; iLos/as nifios/as no deberian tener
redes sociales! De hecho, en la mayoria de casos, estdn
prohibidas para los menores de una edad concreta.




Cuando vuelvan a casa, preglntales qué han hecho, a qué han
Jugado... Y refuerza positivamente el uso de la creatividad y el

ingenio. iSon nifos/as; dejad que vuele su fantasia e
imaginacion!

Y recuerda que no existen juegos ni juguetes especificos para
nifios y niflas. El juego debe favorecer la igualdad y la inclusion.




